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¥insta Grundskolos
Fardldraforening

Protokoll arskursombudsmote 2016-11-22

Plats: Vinsta grundskola 6stra, personalrummet

Ordférande: Annika Wallin

Sekreterare: Bjorn Kindenberg

Narvarande fran skolan: rektor Fredrik Bostrom och bitrddande rektor Pelle Wikingsson.
Narvarande ombud och 6vriga foraldrar: Se bifogad lista.

Presentationsrunda

Annika Wallin forklarade motet 6ppnat och alla narvarande fick presentera sig kort.

Halsoprofil

Fredrik Bostrém presenterade Vinsta grundskolas tankar om sin halsoprofil. Pa vastra pagar bland annat det
sa kallade pulsprojektet dar elever i arskurs 7 och 8 medverkar. Projektet vill underséka om pulstraning pa
skoltid férbattrar elevernas studieresultat. P4 Ostra har hilsoarbetet hittills frimst handlat om
friskvardsveckan pa varen. Skolan har nu tillsatt en grupp for att skapa en rod trad i halsoarbetet fran
forskoleklass upp till arkurs 9. Gruppen ska ocksd sammanfatta skolans malsattning med halsoarbetet och
ta fram en handlingsplan. Foradldraféreningens hilsoutskott kommer att ha dialog med den har gruppen.
Innevarande lasar blir ett "avstampsar" da hélsoprofilen ska férankras internt och bérja ge avtryck i skolans
verksamhet och i alla arskurser. (Skolan har och haft entreprendrskap som profil och stravar efter att ha ett
entreprendriellt forhallningssatt.)

Métet diskuterade innebérden av ordet halsa. Nagra punkter:

* Halsa ar ett helhetsbegrepp, saval fysisk som psykisk.

* Ett genusperspektiv och jamlikhetsperspektiv ar viktigt, sa att inte halsoarbete begransas till aktiviteter
som enbart gynnar och lockar dem som redan idrottar.

* Aterkommande kortare avbrott, dven under lektionstid, for aktivitet kan vara ett satt att halla
koncentrationen uppe och paminna elever och personal om vikten av rorelse.

* Hilsoperspektivet omfattar ocksa kost, hygien, naringsriktig mat och medvetenhet om vikten av goda
matvanor.

* Nyare hjarnforskning visar att fysisk aktivitet har minst lika stor betydelse for att halla hjarnan i trim, som
"hjarngympa” i form av intellektuella uppgifter.

* Att arbeta med fragor som beror stress och stresshantering ar halsoframjande.

* Friluftsdagar namndes som en lovvard foreteelse

* Fri lek ar en viktig del av ett psykiskt hdlsoframjande arbete, och for att barnen ska komma igang med fri
lek behover de bade tid och utrymme

* Aven tiden utanfér skolan, ndrmare bestamt forflyttning till och fran skolan, bor ses som ett viktigt tillfille
till rérelse.

* Det ar bra om skolan kan ha en dialog med fordldrar och informera om 6nskvarda halsoframjande
aktiviteter dar hem och skola kan samverka.



Laxor

Motet diskuterade fordelar, nackdelar, svarigheter och utmaningar med laxor ur ett férdldraperspektiv.

* Laxor upplevdes av flera fordldrar som nagot positivt, for att de grundlagger goda studievanor och ger
fordldrar en inblick i skolans arbete

* Ett argument mot laxor var att varna barnens fritid och ge utrymme for rekreation.

* Ett annat argument mot ar att laxor kan bidra till att forstarka ojamlikhet. Férutsattningarna for att fa

hjalp med laxor i hemmet dr mycket varierande, beroende pa skillnader i sprakbeharskning, studievana,

social situation med mera.

Foraldrar onskade tydlighet kring laxans syfte, till exempel att tydligare skriva om laxan handlar om att

utveckla planeringsformaga, studieteknik osv. Detta ar viktigt for att bade barn och foréldrar ska kunna

uppleva laxorna som meningsfulla.

Det ar viktigt att ldxan dr genomtankt och inte ges pa slentrian.

Det ar bra om laxorna ar tydliga, konkreta och avgransade, sa att man som forélder vet néar laxan ar klar.

Innehallet i laxan i ett storre sammanhang behover bli tydligt (Vinsta grundskola planerar att ta fram en

"laxbroschyr" i detta syfte infér nasta lasar)

*

*

*

*

Trivselregler

Fredrik presenterade skolans trivselregler och moétet diskuterade dem:

* Motet uppskattade tydligheten i reglerna, men det kan vara viktigt att ord som "respekt" balanseras av
ord som "omtanke". Eleverna sjalva uppskattar dock formuleringarna

* Vid sidan av trivselregler ar det viktigt med tydlighet i fraga om konsekvenser, exempelvis i form av en
atgardstrappa

* Konsekvenserna behover ocksa vara tydligt kommunicerade till elever, for att skapa trygghet kring de
gemensamma reglerna

* Fritids omfattas ocksa av de gemensamma trivselreglerna

* En vanlig "regelovertradelse" ar olampligt sprak, mycket pa grund av att eleverna har en annan syn an
vuxna pa vad som ar olampligt och de moter andra referensramar for sprakbruk i sociala medier

Fordldravandring

Fordldravandringarna har pagatt under hosten. Forra hosten vandrade rekordmanga foraldrar. Fredrik

Bostrom berattade att Vinsta grundskola 6stra ar den enda skola som har regelbundna féraldravandringar i

vart ndromrade just nu. Polisen och filtassistenterna dr mycket angeldgna om att vi fortsatter med detta

och betonar att vandringarna gor nytta.

Uppslutningen pa vandringarna i host har varit god i flera arskurser men lagre an forra aret, och betydligt

samre an forvantat i nagra arskurser. Motet diskuterade hur man kan 6ka engagemanget i alla arskurser.

* Ett forslag var att koncentrera vandringarna till de veckor pa varen da unga ar ute mer

* Foraldraféreningen kan informera dnnu mer om syftet med vandringarna. Text finns idag pa hemsidan
och féreningen informerar pa hostterminens forsta foraldramote men det kan behdvas dnnu mer
information om vad som ar nyttan med vandringarna. En idé ar att skapa ett material — kanske en film
eller en text — dar en representant fran polisen och faltassistenterna kan understryka vikten av
foraldravandringar och vad de bidrar med.



Ovriga fragor

Utékad markyta for skolan

Intill Vinsta grundskola dstra ligger en forskola som heter Bjorkbacken. De har en del av sin verksamhet i
det grona hus som ligger bakom skolans mellanstadieldanga. Det grona huset ar uttjant och kommer att rivas
sommaren 2017. Darefter tillfaller marken Vinsta grundskola.

Trafik

Pa senare tid har flera "nar-ogat-situationer” da barn varit nara att bli pakorda intraffat vid dop-off-zonen
pa Vinstavagen. Det ar en mycket rérig och farlig trafiksituation dar pa morgnarna nar féraldrar ska lamna
sina barn. Fragan vacktes om drop-off-zonen eventuellt behover stangas av.

Trafikkontoret planerar trafikmiljoforbattrande atgarder i form av en mittrefug mellan busshallplatserna pa
Vinstavagen under 2017. Den kommer att géra det omojligt att kéra om bussar som star vid
busshallplatserna. Det finns dven en plan pa sarskild cykelmarkering eller upphdjd cykelbana langs
Vinstavagen men i dagslaget finns inga beslut kring detta.

Mobiltelefoner

Skolans nuvarande regler sager att elever i forskoleklass upp till arskurs 3 ska ha sina telefoner undanlagda
eller inlasta under hela skoldagen. | arskurs 4 har regeln varit att mobiltelefonerna inte ar tillatna pa
lektionstid. Klubben har haft regeln att det tillatet att spela inomhus vissa tider och dagar. Det har varit
oklart vilka regler som géller pa raster och utomhus pa skolgarden. Ett forslag pa motet var att infora
mobilfri skolgard — det vill sdga att sa fort eleven kommer in pa skolans omrade sa ska mobiltelefonen
packas ned i vaskan eller lasas in i skap, oavsett tid pa dagen. Mobiltelefonreglerna kommer att bli
fortydligade i de reviderade trivselreglerna.

Rastvakter

Foraldrar upplever att skolans rastvakter saknar 6verblick 6ver skolgardsytan och ar ojamnt fordelade 6ver
denna. Skolan arbetar med att forbattra detta.

Manga upplever det som en stor forbattring att all rastvaktande personal numera har gula vastar.

Fler vuxenstyrda aktiviteter efterfragas, vuxendeltagande i barnens aktiviteter ar ett bra tillfalle att
formedla saval skolans trivselregler som vardegrundsarbete.

Skolfotokatalog

Kvaliteten i skolfoto och skolfotokatalog har upplevts som mindre bra. Det finns olika alternativ for skolan,
ett kan vara att skolan sjalv organiserar fotografering. Skolfotokatalog efterfragas av manga foraldrar.
Manga uppskattar ocksa mojligheten till syskonfoto och individuella bilder men andra upplever att dessa
bilder ar for dyra och av for lag kvalitet.

Kvarglomda klader
Rutiner efterfragas for hantering av kvarglémda klader med regelbunden utsortering och tydligt anvisad

plats for uppsamling av kvarglémda effekter. Kanske kan vi sdtta upp en kladlina pa Vinsta grundskolas dag
med kvarglomda kldder. Det som ingen tagit med sig hem sa kan vi skanka till nagon organisation.

Sekreterare Justerat av ordférande

Bjorn Kindenberg Annika Wallin
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