Vinsta Grundskolas

Férdldraférening Medlemsbrev VGFF augusti 2021

Hej vardnadshavare pa Vinsta grundskola ostra!

21 september
Digital Kvall for vardnadshavare
med Vinsta grundskola foraldraforenings arsmote
och gratis forelasning av Petra Krantz Lindgren

Tid: den 21 september kl 18-20, via Teams. Alla vardnadshavare dr vilkomna.
Anmilan: kontakt@vgff.se senast den 15/9. VALKOMNA!

. VGFF och skolledningen hdlsar valkomna
. VGFF styrelse berattar om foreningen
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3. Skolledningen berattar om aktuella fragor pa Vinsta grundskola 6stra

4. VGFF arsmote. Kallelse pa vgff.se.

5. Foreldsning av Petra Krantz Lindgren - Med kansla for barns sjdlvkansla
Digital forelasning. VGFF sponsrar, GRATIS for alla vardnadshavare.

Forelasningen ar forinspelad.

Vidlkommen pa foreldsning!

Alla pratar om sjélvkénsia...

... men vad &r sjalvkansla egentligen?
Varfor ar det sa viktigt?
Och hur kan man som vuxen ge néring at barnens sjélvkénsla?

Foreldser gor Petra Krantz Lindgren. Petra ar beteendevetare och
forfattare till boken Med kdnsla fér barns sjdlvkénsla. Hon driver
ocksa den populdra bloggen En annan du.
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Mo6ten under hosten
e 21 september: VGFF arsmote och vardnadshavarkvall/forelasning.
e 19 oktober: styrelsen och skolledningen, aktuella fragor.
e 23 nov: arskursombudsmote 17.30-19.00. Styrelsen, skolledningen, alla
vardnadshavare och ombud vilkomna. Amne ej bestimt dnnu.

Har du fragor att ta upp med skolledningen, maila VGFF styrelse eller ditt arskursombud i god tid
innan varje mote sa de hinner férberedas.

Arskursombud

Vi vill tacka arskursombuden som varit representanter under gangna lasaret for ett gott samarbete!
Ni sitter kvar till arsmoétet den 21a september. VGFFs styrelse kommer kontakta gamla och nya
ombud i varje klass enligt klasslistan och fraga om man vill vara ombud for detta ldsar. Alla
vardnadshavare i klasserna brukar turas om att vara ombud nagot ar under tiden pa 6stra. Vi hélsar
alla nya ombud vidlkomna efter arsmotet!

Pa https://vgff.se/ombud/ finns information om arskursombudens roll. Kortfattat:

Arskursombud: ombud dr VGFFs kontakt till vardnadshavarna i respektive arskurs. Ombud behovs for
att féreningen ska kunna ha sin verksamhet. Med hjalp av VGFFs styrelse planerar man VGFFs
aktiviteter i arskursen, som féraldravandring och Vinstaskolans dag. Man deltar i ett ombudsmate
per termin samt inhamtar asikter och vidarebefordrar email till vardnadshavare. Det brukar vara tva
ombud per klass, alltsa ca sex per arskurs, som hjalps at under lasaret.

Klassforaldrar: varje klass kan ocksa ha klassféréldrar om man vill. Det brukar vara tva
vardnadshavare per klass. De brukar arrangera aktiviteter som rér den egna klassen/arskursen som
inte VGFF ar inblandad i, som tex discon och presenter till larare.

Ombud och klassforéldrar kan vara samma personer om klassen valjer det. Att use ombud och
klassforaldrar har blivit svarare under pandemin da inga fysiska fordldraméten har hallits dar man
traffats och tagit upp detta. VGFF kommer fér att underlatta for er vardnadshavare fraga vid
utskicken om man vill hjélpas at med bada uppgifterna, eller dela upp dem mellan sig. Det blir
samma antal personer (2+2) i varje klass oavsett hur man viljer att gora.

Bilfria veckor

Under vecka 37 (13-17 september) arrangerar foradldraféreningen och skolan bilfria veckor pa Vinsta
Ostra! Syftet ar att uppmuntra alla, som vill och kan, att ga eller cykla till skolan. Pa sa vis blir det
farre bilar i trafikmiljon runt skolan, och barnen far motion, rérelse och en bra start pa dagen. Passa
pa att samordna er med andra foréldrar och gor garna en gemensam “gaende skolbuss” pa
morgonen!

Kom ihag att stoppférbud rader i drop-off-zonen med undantag for pa- och avstigning. Man far alltsa
inte ga ifran bilen for att Iamna eller hdmta sitt barn pa skolan. Anvdand da angrdansande gator eller
skolans parkering enligt gallande parkeringsregler. Medlemmar i styrelsen och skolledningen
kommer sta i zonen vissa morgnar for att halsa valkomna och uppmuntra till en sdker anvandning av
zonen. Kom garna forbi och sag hej!
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Foraldravandringar

| slutet av september drar hostens foraldravandringar igang. De dger rum under ett antal fredag- och
|6rdagskvallar, da det kan vara som viktigast med vuxennarvaro ute pa gatorna.
Foraldravandringarna ar ett gyllene tillfille for férildrar pé Ostra att ta en promenad och ldra kidnna
varandra lite battre, samtidigt som vi bidrar till en tryggare narmiljoé fér vara barn! De tre arskurser
med storst andel vandrande foraldrar far ett bidrag till klasskassan dessutom! Forst ut att vandra ar
ak 5. Information om tider och hur foraldravandringarna gar till kommer ldggas upp pa
https://vgff.se/foraldrarvandring/ och ni hor mer fran arskursombuden.

Kontaktuppgifter pa Skolplattformen

For att vardnadshavare ska hitta allmdnna kontaktuppgifter till varandra behéver man ha aktuella
uppgifter pa Skolplattformen. Se 6ver dina uppgifter sa snart som maijligt enligt skolans instruktioner
om du ar ny pa skolan eller bytt email. Utan en géllande emailadress pa Skolplattformen riskerar du
ocksa att missa email fran dina ombud.

Arskurskonto

Varje arskurs kan spara era insamlade gemensamma pengar for utflykter, klassfester eller andra
aktiviteter i ett konto hos foraldraféreningen. Se https://vgff.se/konto/. Arskursombuden kontaktar
VGFF for insattning/uttag.

Kontakta oss

Har ni funderingar 6ver foreningens verksamhet eller fragor ni vill lyfta? Prata med arskursombuden
eller maila direkt till styrelsen pa kontakt@vgff.se. Tack for allt tankeutbyte, all information och alla
idéer som ni bidrar med varje lasar.

Bli medlem

Vi vilkomnar alla vardnadshavare pa skolan att bli medlemmar i Vinsta grundskolas foraldraférening.
Hjalp till att satt guldkant pa vara barns tid pa ostra!

Ni kommer héra om var verksamhet pa Skolplattformen boérjan av héstterminen. For att bli medlem,
betala 150 kr via Swish nr 1230337881 eller skanna QR-koden har intill i Swish-appen. Det gar ocksa
att betala via plusgiro 70 38 99-5. Avgiften &r 150 kr per vuxen medlem och lasar.

Swish, et

Med viéinliga hdlsningar Lisa, Mimmi, Malin och Sofia i styrelsen for
Vinsta grundskolas féréldraférening - VGFF

Gd in pd var hemsida, dér kan man ldsa om oss och prenumerera pd vdara nyheter: https://vgff.se/

F6lj oss pd Facebook: https://sv-se.facebook.com/vinstagff/
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