Bilaga till protokoll, Méte mellan skolledningen Vinsta grundskola dstra och VGFFs
styrelse )
Datum: 2025-10-08, pa Vinstra Ostra

Fragor fran foraldrar och styrelsen till skolans ledning:

Hemringning

Laptops till 6orna
Klubben

Maten pa lunchen
Infomentor filer
Infomentor veckobrev
Muntliga fragor
Fragor fran styrelsen

Fran foralder arskurs 1 och 5 - Hemringning:

Jag vill att ni tar upp féljande:

Det har blivit en "trend” som jag tycker eskalerat de senaste aren med att hota med
hemringning. Jag tycker det kdnns markligt att "hota” med att foraldrar ska bli
kontaktade. Som att det automatiskt kommer leda till att vi hemma blir arga och barnen
ska skammas. Jag tycker inte heller det bidrar till att visa att vi arbetar tillsammans,
vardnadshavare och skola. Att kontakta foraldrar ska inte vara ett straff, utan nagot
positivt. Det ger fel signaler till barnen och jag som foralder vill inte vara den ni hotar
med.

Svar fran skolan:

Det ska inte vara ett hot. Be foraldrar att upp med larare om barnen tycker att det ar
skrammande med “hemringning”, for det ska det inte vara. Skolledningen tar med sig
fragan att ta upp med personal. Skolledningen énskar aven att foraldrar tar upp detta
med lararen nar barnet tycker det ar skrammande.

Fran foralder arskurs 6 - laptops till ak 6:

Jag vill att ni tar upp féljande:

Laptops som delats ut till ak 6:

1. Vad ar syftet? Vi missade foraldramotet pga olika krockar, men i ppt fanns ingen
information om datorn, fanns en slide om skarmtid i allmanhet.

2. Vad finns det for sparrar/begransningar pa datorn med tanke pa att den kan tas hem?
3. Cybersakerhet och ekonomiskt ansvar: Informationen om ansvar i dokumentet med
praktisk info mycket knapphandig, och inkluderar bade exv larobdcker och digitala
enheter. De sistnamnda innebar en storre ekonomisk belastning om man blir
ersattningsskyldig, samt kraver mer information om dess syfte, hur vi som foéraldrar ska
forhalla oss till den osv. Skickats ut mycket info fran skolan om hur vi ska halla vara
barn sakra, och samtidigt ger skolan barnen fri tillgang till en till synes helt



Oppen/obegransad digital enhet dar féraldrarna har noll kontroll eller insikt - om inte vart
barn visat upp datorn hade vi inte ens vetat att den existerade, eller att vi nu ar
ansvariga om nagot skulle handa med den. Oacceptabelt pa flera plan.

Svar fran skolan:

Idag har ak 6 laptop som de far ta hem. Kommande ar att aven ak 4 och 5 kommer fa
dator men de kommer inte fa ta hem den sa som 6orna far. Stockholms stad har gjort
ett officiellt dokument med information angaende skoldator. Det blev lite dumt denna
gang da datorerna delades ut utan att dokumentet skickades ut forst. Dokumentet
bifogas detta protokoll.

VGFF lyfter fragan om sparrar och begransningar pa skoldatorerna. Anna Fiskaare ska
ta reda pa vilka som finns och fortydliga till nasta moéte.

Fran foralder arskurs 4 - Klubben:

Jag vill att ni tar upp féljande:

P& motet med skolledningen den 7:e november 2024 togs fragan om Klubbens tiligang
pa leksaker m.m. Ledningen meddelade da att 50 000 kronor fanns att tillga och
nyinkdp var pa gang. ldag ser Klubben fortfarande sorglig ut.

Fraga 1) Vad har ar det som har rustats upp?

Fraga 2) Kan foraldrarna hjalpa till med t.ex. att mala vaggarna, képa in mobler, osv.?

Svar fran skolan:

Klubben: Nya heltidsmentorer i fritdsverksamheten, Matilda och Fredrik. Deras uppdrag
ar bla rastaktiviteter, mentorsverksamhet, driver klubben. Det finns en bod utanfor
mellanstadiet med utlaningssystem dar Matilda har kdpt saker till. Den star dar
hoppborgen tidigare stod.

Gamla klubben haller pa att renoveras med ny varme och ventilation. Detta beraknas
paga till pasken 2026. Klubbens lokaler ar tills vidare ak4 klassrum samt vid behov
idrottshallen. Inredningen av rum lar bli ungefar samma saker. Skolan far ta emot
skankta mobler men far ej handla pa Blocket.

Lagstadiet har ocksa fortsatt att utveckla sin verksamhet. Trivselledare rekryterade fran
barnen fortsatter sin verksamhet och de drar idag aven igang aktiviteter infor mellis.
Skolan haller pa att kdpa in arskurslador for att korta ned lanetiden fran rastboden pa de
kortare rasterna. Malet ar att rastboden alltid skall vara 6ppen.

Da fotbollsplanen huvudsakligen anvands av pojkar sa har skolan infort tjejtider pa
fotbollsplan och mentorerna arbetar med att fa bort detta med manligt vs kvinnligt till
nagot for alla.

Fran foralder arskurs 4 - Maten pa lunchen:



Jag vill att ni tar upp féljande:

Mitt barn ater vegetarisk mat i skolan. 4 av 5 dagar ar det ultraprocessat kottsubstitut
enligt menyn som koket skickar ut. Varfor ar det sa? Rotfrukter och gronsaker ar inte sa
dyra och med professionell utrustning kan man enkelt géra biffar, m.m.

Gronsaker verkar i huvudsak forekomma pa salladsbuffén. Vad jag hér representerar
bilderna pa Instagram inte det som serveras i matsalen pa Ostra, utan alternativen ar
farre. Kladdiga réror gar dessutom inte hem hos alla. Och med detta ska barnen fylla
ungefar halften av tallriken. Enligt Livsmedelsverkets rad ska en maltid fér den som ror
sig bara lite besta till halften av gronsaker, rér man sig mer kan det vara mer kolhydrater
men fortfarande 6ver en tredjedel gronsaker. Hur ska det som skolan serverar
uppmuntra/sakerstalla barnen att ata mycket grént och tillgodose deras naringsbehov?

Svar fran skolan: )
Se separat svar fran kocken. Salladsbuffen skiljer sig da Ostra har yngre elever an
Vastra. (Bilderna pa Instagram ar fran Vastra.)

Har kommer var kdkschefs Adriansa (Adde) Zainuddin svar pa fragan om skolmaten.

Ni har helt ratt i er iakttagelse att de vegetariska alternativen ibland bestar av ultraprocessade
kottsubstitut, trots att ni nskar mer mat lagad fran grunden, exempelvis baserat pa rotfrukter
och baljvaxter. Detta ar en avvagning vi standigt brottas med i vart arbete."

Har ar de huvudsakliga skalen till varfér ultraprocessade alternativ ibland anvands, trots att de
kostar mer an enkla gronsaker

Acceptans och matsvinn: En stor utmaning ar att fa manga elever att faktiskt ata maten. Tyvarr
upplever vi att fardigproducerade substitut som liknar valkanda produkter (som korv, nuggets
eller burgare) har en hégre acceptans bland manga barn an biffar eller grytor lagade helt fran
grunden pa linser, bonor eller rotfrukter. Vart ansvar inkluderar att minimera matsvinnet, och om
maten inte ats, okar svinnet drastiskt.

Tid och bemanning: Aven med professionell utrustning tar det betydligt mer tid och
personalresurser att tillreda biffar, bullar eller farser fran grunden (koka, kyla, mixa, krydda,
forma, steka) jamfért med att hantera en fardigkopt, fryst produkt. Begransad kdkstid och
bemanning tvingar oss ibland att valja tidsbesparande I6sningar.

Naringsvarde och mattnad: De processade substituten ar ofta proteinforstarkta och utformade
for att ge en mattnadskansla och naringsprofil som ligger nara koétt, vilket garanterar att den
vegetariska maltiden uppfyller Livsmedelsverkets rekommendationer for en helvardig lunch.

Handlingsplan framat: Vi ser dock er synpunkt och arbetar aktivt med att 6ka andelen grona,
helvegetariska ratter lagade fran grunden, som grytor, soppor och sallader, och att minska
beroendet av de ultraprocessade alternativen over tid.

Salladsbuffén som primar kalla: Ni har ratt i att salladsbuffén ar den huvudsakliga kallan for att
eleverna ska kunna fylla sin tallrik med gronsaker. Det gors av tva skal: det ger eleverna
valfrinet och det ar det mest hygieniska och hallbara sattet att hantera olika typer av gronsaker i
en stor skolmatsal.

Kladdiga réror": Jag noterar att de fardiga rérorna/coleslaw inte uppskattas av alla. Vart syfte
med dessa ar att erbjuda enklare, kryddade tillbehdr som kan vara mer lockande for vissa barn



an enbart raa gronsaker. De ar tankta som ett komplement och inte som huvuddelen av
gronsaksintaget. Vi kommer att titta pa hur vi kan 6ka mangfalden av icke-roriga alternativ och
se till att de gronsaker som serveras ar aptitliga och frascha.

Uppmuntra till mer gront: For att sakerstalla att barnen fyller sin tallrik i enlighet med
rekommendationerna arbetar var personal aktivt med pedagogiska insatser i matsalen. Vi pratar
med eleverna om tallriksmodellen och vikten av gronsaker. Vi ska se éver hur vi kan goéra
gronsakerna mer tillgangliga och aptitliga genom att presentera dem pa ett battre satt, till
exempel genom att erbjuda gronsaker som ar skurna pa olika satt eller genom att lagga till
enkla dressingar vid sidan om.

Jag ser fram emot att diskutera detta vidare for att hitta en bra balans mellan era 6nskemal, de
ekonomiska och logistiska ramarna, och framfor allt elevernas halsa och aptit.

//Adde

Fran foralder arskurs 6 - Infomentor filer:

Jag vill att ni tar upp féljande:
Vore bra om filer som medfdljer informationsutskick i infomentor kunde samlas under ex
fliken Filer s& man slipper scrolla i nyhetsflodet om man vill hitta det igen.

Svar fran skolan: Bra tips, skolan tittar pa detta.
Fran foralder F-klassen - Infomentor veckobrev:

Jag vill att ni tar upp féljande:
Skulle dnska att FK veckobrev ej kommer som bilaga utan i Idpande text, som alla
andra arskurser gor.

Svar fran skolan: Bra tips, skolan tittar pa detta.
Fragor fran foraldrar som tagits upp med oss muntligen:

e Hur kommer de nya fritidsmentorerna att jobba? Hur paverkar Klubbens renovering
arbetet?

e Skolgarden for lagstadiet, finns det nagra planer for dess utveckling? “SISAB arende, far
inte heller gora allt man vill. Fénsterbyte hela skolan kommer igang och omputsning.”

Svar fran skolan:

Skolgardens layout med klatterstallningar ar pa baksidan eftersom det tidigare var lagstadie dar
det idag ar mellanstadiet. Skolan kan komma med dnskemal till SISAB angaende utveckling av
lagstadiet, men det ar det ar begransat vad skolan far igenom. Nar renoveringen av
Klubbenhuset ar klar i var s& kommer skolans fasad att putsas om och fénstrena bytas ut.
Darfér ar fasad och fonster prioritet just nu.

Se aven svaren ovan under punkten Klubben.

e Kurator: Hur fungerar tillganglighet till kurator fér individuella elever, framforallt i
férebyggande syfte?



Svar fran skolan:

Kuratorn kommer till skolan tva ganger i veckan. Kuratorn jobbar huvudsakligen i framjande och
férebyggande syfte med storre grupper i klasserna. Elevhalsoteamet (EHT) kan bestdmma att
en elev kan f3 ett stddsamtal med kurator for att sen slussas vidare till Iamplig vard.
Skolledningen rekommenderar att prata med elevens mentor och inte direkt med kuratorn.
Mentorn kan lyfta arendet till elevhalsoteamet, som vidarebefordrar till kurator eller
socialtjansten som jobbar med risken for hemmasittare och forebyggande situation. Skolan kan
alltsa férmedla vardkontakt.

Fran VGFFs styrelse:

Inldgg i infomentor: Kan vi se hur manga som har last VGFFs inlagg i infomentor? Hur manga
nar vi ut till?

Svar: Skolan kollar upp detta och aterkopplar

Kulturbidrag: Hur underlattar vi 6verférandet av pengar till skolan for t ex kulturbidrag?

Svar: Diskussion om férslag pa rutin med gemensamt excellark dar VGFF lagger upp askade
bidrag och noterar processen (askning, respons, inkommet underlag fran eventet, pengar

utbetalning etc). Ar det méjligt att dverfora pengarna direkt nar VGFF godkanner utgiften? VGFF
tar upp detta pa kommande styrelseméte och skolledningen hér med ekonomiansvarig.



